
МЕДИЦИНСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
о возможностииспользования в лечебных целях воды скважины .№ 103-0М

АУСОНТО и ДПО «Региональный центр активного долголетия, геронтологии и
реабилитации» г. Тюмень

При соответствии количества и качественного состава микрофлоры эпидемиологическим
стандартам безопасности и соответствии радиологических показателей нормам радиационной
безопасности, представленная вода может быть использована для и наружного лечебного
применения.

Представленная вода имеет достаточную минерализацию (18,6 г/л), для наружного
бальнеотерапевтического использования.

Терапевтическое действие воды обосновано по ее ионному составу.
Наличие брома, йода и борной кислоты в концентрациях выше уровня границ

терапевтической активности, определяет специфические показания для наружного
использования представленной воды в лечебных целях.

Конкретные показания для наружного применения представленной воды определяются в
соответствии с приложением № 2 к приказу Министерства здравоохранения Российской
Федерации от 31 мая 2021 года № 557н «Об утверждении классификации природных лечебных
ресурсов, медицинских показаний и противопоказаний к их применению в лечебно—
профилактических целях» и сходством ее физико-химических свойств с аналогичными
показателями минеральных вод месторождений: Семигорье, Нафталан, Чартак, Кисловодск,
Дарасун.

Лечебные природные минеральные воды, предназначенные для наружного применения,
обладают выраженным действием на организм человека и применяются по назначению
медицинского работника по определенной им методике.

Для каждого заболевания, в комплексном лечении которого используют процедуры из
минеральной воды, существуют свои клинические и лабораторные критерии, определяющие
границы между отрицательной бальнеореакцией и обострением патологического процесса. Для
предупреждения подобного обострения требуются тщательное врачебное наблюдение за
больными и особая тактика проведения бальнеопроцедур при появлении признаков
отрицательной бальнеореакции (отмена процедур на несколько дней, удлинение интервалов
между отдельными процедурами, снижение концентрации основного действующего вещества в
минеральной воде, используемой для ванн, дополнительное введение специфической
медикаментозной терапии, методов электротерапии).

Медицинские показания для наружногоприменения представленной воды в
соответствии с приложением№ 2 к приказу Министерства здравоохранения Российской

Федерации от 31 мая 2021 года .№ 557н. соответствующимимеждународной
классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10) для взрослых

Группы нозологий/Код по МКБ—10
Болезни системы кровообращения:
эссенциальная (первичная) гипертензия/110
гипертензивная (гипертоническая) болезнь с преимущественным поражением сердца 0
(застойной) сердечной недостаточностью/111.0
гипертензивная (гипертоническая) болезнь с преимущественным поражением сердца без
(застойной) сердечной недостаточности/111.9
реноваскулярная гипертензия/115.0
гипертензия вторигшаяпо отношению к другим поражениям почек/115 .]
гипертензия вторичная по отношению к эндокринным нарушениям/115.2
атеросклеротическая болезнь сердца/125.1
перенесенный в прошлом инфаркт миокарда/125.2
пролапс (пролабирование) митрального клапана/134.1
кардиомиопатия/142
церебральньпй атеросклероз/167.2
атеросклероз аорты/170.0



атеросклероз почечной артерии/170.1
атеросклероз артерий конечностей/170.2
атеросклероз других артерий/170.8
варикозное расширение вен нижних конечностей без язвы или воспаления/183.9
посттромботический синдром/187.0
венозная недостаточность (хроническая) (периферическая)/187.2
идиопатическая гипотензия/195.0
ортостатическая гипотензия/195. 1
гипотензия, вызванная лекарственными средствами/195.2
Болезни нервной системы:
последствия воспалительных болезней центральной нервной системы/609
поражения плечевого сплетения/654.0
поражения пояснично-крестцового сплетения/654.1
поражения шейных корешков, не классифицированные в других рубриках/654.2
поражения грудных корешков, не классифицированные в других рубриках/654.3
поражения пояснично—крестцовых корешков, не классифицированные в других рубриках/654.4
невралгическая амиотрофия/654.5
синдром фантома конечности с болью/654.6
синдром фантома конечности без боли/654.7
сдавления нервных корешков и сплетений при нарушениях межпозвоночных дисков (М50-
М5 1 +) 655. 1
сдавления нервных корешков и сплетений при спондилезе/(М47.—+) 655.2
сдавления нервных корешков и сплетений при других дорсопатиях/(М45—М46+‚ М48.- +, М53—
М54+) 655.3
едавления нервных корешков и сплетений при других болезнях, классифицированных в других
рубриках/655.8
синдром запястного канала/656.0
другие поражения срединного нерва/656.1
поражение локтевого нерва/656.2
поражение лучевого нерва/656.3
поражение седалищного нерва/657.0
мералгия парестетическая/657.1
поражение бедренного нерва/(357.2
поражение бокового подколенного нерва/(357.3
поражение срединного подколенного нерва/(357.4
синдром предплюсневого канала/657.5
поражение подошвенного нерва/657.6
межреберная невропатия/Сі58.0
множественный мононеврит/658.7
другие уточненные виды мононевропатии/658.8
Болезни костно-мышечной системы и соединительнойткани:
вторичньп71 множественный артроз/М 1 5.3
эрозивньпй (остео) артроз/М 1 5 .4
первичный коксартроз двусторонний/М 1 6.0
другой первичньпй коксартроз/М16.1
коксартроз в результате дисплазии двусторонний/М16.2
другие диспластические коксартрозы/М 1 6.3
посттравматический коксартроз Двусторонний/М1 6.4
другие постгравматические коксартрозы/М 1 6.5
другие вторичные коксартрозы Двусторонние/№1166
первичный гонартроз двусторонний/М 17.0
другой первичный гонартроз/№1171
посттравматический гонартроз двусторонний/№1172
другие посттравматические гонартрозы/М 1 7.3
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Другие вторичные гонартрозы двусторонние/МПА
первичный артроз других суставов/№1190
посттравматический артроз других суставов/М19.1
вториъшый артроз других суставов/М192
другой уточненный артроз/М 1 9.8
инфантильный идиопатический сколиоз/М41 .О
юношеский идиопатический сколиоз/М41 . 1

другие идиопатические сколиозы/М41‚2
торакогенньпй сколиоз/М41.З
нервно—мышечный сколиоз/М41.4
прочие вторичные сколиозы/М41.5
другие формы сколиоза/М41.8
юношеский остеохондроз позвоночника/М42.О
дорсалгия/М54
интерстициальный миозит/М60.1
другие миозиты/М60.8
другие поражения плеча/М75.8
тендинит ягодичных мышц/М76.О
тендинит поясничных мьшщ/М76.1
шпора подвздошного гребешка/М76.2
подвздошный большеберцовый связочный синдром/М76.3/
тенденция области надколенника/М76.5
постменопаузный остеопороз/МЗ 1 .0
остеопороз после удаления яичников/МЗ 1.1
постхирургический остеопороз, вызванный нарушением всасывания/МЗ] .З
лекарственный остеопороз/№181 .4
идиопатический остеопороз/МЗ 1 .5
локализованньпй остеопороз (Лекена)/М81.6
другие остеопорозы/МЗ 1 .8
плохое срастание перелома/М84.О
несрастание перелома (псевдоартроз)/МЗ4.1
замедленное сращение перелома/М84.2
Болезни органов пищеварения:
эзофагит/К20
гастроэзофагеальный рефлюкс с эзофагитом/К21 .О

гастроэзофагеальный рефлюкс без эзофагита/К219
ахалазия кардиальной части/К22.0
дискинезия пищевода/К22.4
язва желудка хроническая без кровотечения или прободения/К25.7
язва двенадцатиперстной кишки хроническая без кровотечения или прободения/К26.7
гастроеюнальная язва/К28
хронический поверхностный гастрит/К29.З
хронический атрофический гастрит/К29.4
дуоденит/К29.8
другие уточненные неинфекционные гастроэнтериты и колиты/К52.8
синдром раздраженного кишечника без диареи/К58.9ъ
брюшинные спайки/К66.О
другие уточненные поражения брюшины/1466.8
токсическое поражение печени, протекающее по типу хронического персистирующего
гепатита/К7 1.3
хронический персистирующий гепатит, не классифицированный в других рубриках/К7З.0
постхолецистэктомический синдром/К91 .5
Болезни мочеполовойсистемы:
необструктивньпйхронический пиелонефрит, связанный с рефлюксом/№1 1.0
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хронический обструктивный пиелонефрит/Ы1 1.1
другие хронические тубулоинтерстициальные нефриты/ЪП 1.8
камни почки/М20.0
камни мочеточника/Ы20.1
камни почек с камнями мочеточника/№202
камни в мочевом пузыре/Ы21 .О

другие камни в нижних отделах мочевых путей/№218
интерстициальный цистит (хронический)/Ы30.1
другой хронический цистит/Ы 30.2
хронический простатит/М41 . 1

простатоцистит/Ы4 1 .3
орхит, эпидидимит и эпидидимо—орхит без упоминания об абсцессе/№459
хронический сальпингит и оофорит/М70.1
хроническая воспалительная болезнь матки/№711
хронический параметрит и газовый целлюлит/Ы73.1
тазовые перитонеальные спайки у женщин/М73.6
эндометриоз матки/Ы80.0
эндометриоз яичников/Ы80. 1
эндометриоз маточной трубы/М 80.2
эндометриоз тазовой брюшины/Ы80.3
эндометриоз ректовагинальной перегородки и влагалища/М80.4
неправильное положения матки/М 85.4
менопаузные и климактерические состояния у женщин/№95 .1
состояния, связанные с искусственно вызванной менопаузой/Ы95.3
Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ:
диффузный (эндемический) зоб, связанньпй с йодной недостаточностью/БШ .0
другие болезни щитовидной железы, связанные с йодной недостаточностью, и сходные
состояния/БШ .8
субклинический гипотиреоз вследствие йодной недостаточности/Е02
нетоксический диффузный зоб/Е04.О
нетоксический одноузловой зоб/Е04.1
нетоксический многоузловой зоб/ЕО4.2
аутоиммунный тиреоидит/Е06.3
другой хронический тиреоидит/Е06.5
дисгормональньтйзоб/ЕО7.1
другие уточненные болезни щитовидной железы/ЕО7.8
несахарный диабет/Е2З.2
избыток эстрогенов/Е28.О
первичная яичниковая недостаточность/Е28.3
ожирение, обусловленное избыточньш поступлением энергетических ресурсов/Е66.0
ожирение, вызванное приемом лекарственных средствЕбб.1/
крайняя степень ожирения, сопровождаемая альвеолярной гиповентиляцией/Е66.2/
другие формы ожирения/Е66.8
последствия избыточности питания/Е68
другие гиперлипидемии/Е78.4
Болезни органов дыхания:
простой хронический бронхит/141 .О

слизисто-гнойньпйхронический бронхит/]41 .]
смешанньпй, простой и слизисто—гнойный хронический бронхит/141 ‚8
другая уточненная хроническая обструктивная легочная болезнь/144.8
астма с преобладанием аллергического компонента/145.0
неаллергическая астма/145. 1
смешанная астма/145.8
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хронические респираторные состояния, вызванные химическими веществами, газами,
дымами и парами/168.4
другие респираторные состояния, вызванные химическими веществами, газами, дымами и
парами/168.8
Болезни кожи и подкожной клетчатки:
другие атопические дерматиты/Ъ2О.8
аллергический контактный дерматит/123
простой раздражительньпйконтактный дерматит/Ь24
контактный дерматит неуточненный/Ь25
дерматит, вызванный веществами, принятыми внутрь/127
простой хронический лишай/[28.0
другая почесуха/Ь28.2
другой зуд/129.8
псориаз обыкновенный/Ь40.О
псориаз артропатический/(МО7.0—М07.3, МО9.0) 140.5
лишай гипертрофический красный плоский/Ь43.О
другой красный плоский лишай/Ь43.8
угри обыкновенные/[70.0
другие угри/Ь7О.8
кератоз точечный (ладонньпЙ-подошвенныйУЬЗ5.2
рубцовые состояния и фиброз кожи/130.5
гипертрофические изменения кожи/1,91
локализованная склеродермия/Ь94.О
линейная склеродермия/Ь94.1
склеродактилия/Ь943

Традиционные конкретные показания для наружного применения представленной воды
определяются сходством ее физико-химических свойств с аналогичными показателями
минеральных вод месторождений: Семигорье, Нафталан, Чартак, Кисловодск, Дарасун.

1. БОЛЕЗНИ СЕРДЕЧНО—СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ
Состояние после перенесенного ревматического или инфекционно—аллергического

миокардита через 6—8 мес. после исчезновения клинико-лабораторных признаков активности
процесса при недостаточности кровообращения не выше 1 степени.

Пороки сердца — недостаточность митрального клапана или недостаточность митрального
клапана и стеноз левого венозного отверстия (без преобладания стеноза) через 6 7 мес. после
окончания острых явлений при недостаточности кровообращения не выше 1 степени.

Состояние после комиссуротомии по поводу митрального стеноза через 6-8 мес. после
операции при общем удовлетворительном состоянии и при недостаточности кровообращения не
вьппе 1 степени.

Врожденные пороки сердца без признаков эндокардита при недостаточности
кровообращения не выше 1 степени.

Хроническая ишемическая болезнь сердца. Атеросклероз коронарных артерий с редкими
нетяжельпии приступами стенокардии после значительного физического напряжения, без
патологических изменений ЭКГ, с недостаточностью кровообращения не вьппе 1 степени.

Кардиосклероз атеросклеротический с редкими нетяжелыми приступами стенокардии
или без них, без нарушения сердечного ритма при недостаточности кровообращения не вьппе 1

степени.
Кардиосклероз после перенесенного инфаркта миокарда давность более года или с

редкими нетяжельгмиприступами, с восстановленной работоспособностью, без сопутствующей
артериальной гипертонии, без нарушения ритма и проводимости при недостаточности
кровообращения не вьппе 1 степени. Состояние после хирургического лечения по поводу
ишемической болезни сердца, после вьшиски из стационара более года, при недостаточности
кровообращения не выше 1 степени при общем удовлетворительном состоянии.
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Гипертоническая болезнь с медленно прогрессирующим течением без сосудистых

кризов и выраженного склероза (1 и П стадий А), без расстройств ритма и проводимости при
недостаточности кровообращения не выше 1 степени.

Гипертоническая болезнь П Б степени (рекомендуются ручные и, или, ножные ванны) без
выраженного атеросклероза сосудов мозга, сердца и почек.

Артериальная гипотония.
Облитерирующий атеросклероз сосудов конечностей и терминального отдела брюшной

аорты при отсутствии язв, гангрены и прогрессирующей ишемии конечностей после операции
на артериях: при эндартерэктомии, тромбоинтимэктомии без язв и гангрены и постоянных болей
при общем удовлетворительном состоянии процедуры назначают через 6—8 недель; после
протезирования при восстановленном магистральном кровотоке больным можно назначать
процедуры не ранее, чем через 6—8 недель после операции, с ретромбозом — через 3—4 недели
после операции при условии компенсированного периферического кровообращения
конечностеи.

Облитерирующий тромбангиит, эндартериит с нарушением кровообращения конечностей
1 и П степени, только в период ремиссии, без наклонности к генерализации тромботического
процесса, митрирующего тромбофлебита, обострений, выраженных вазомоторных расстройств
(стойкий цианоз, свежие изъязвления) изменений крови - ускоренная СОЭ, лейкоцитоз.

Венозная недостаточность после тромбофлебита, сопровождающаяся трофическими
изменениями кожи голени (язвы, инфильтраты).

Хроническая венозная недостаточность, возникшая на почве варикозной болезни, в
стадии компенсации и субкомпенсации, а также отечно-индуративной формы.

Мезаортит, порок сердца и другие сифилитические поражения сердечно-сосудистой
системы с недостаточностью кровообращения не выше 1 степени без приступов стенокардии и
без аневризмы аорты после специфического лечения.

П. БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Болезни и последствия травм периферической нервной системы.
Радикулиты, радикулоневриты различной локализации: дискогенного, токсического,

инфекционно—аллергического происхождения в стадии неполной ремиссии и при хроническом
течении.

Полиневрит, полирадикулит, плексит, невриты: лицевого, тройничного нерва, плечевого
сплетения, отдельных нервов конечностей - инфекционный, токсический по окончании острого
периода и др. Неврофибромиозит.

Вегетативные полиневриты, соляриты, симпатические ганглиотрунциты по окончании
острого периода; профессиональные, ангиоспастические, сегментарно—вегетативные синдромы.

Травмы корешков, сплетений, нервных стволов, не требующие хирургического
вмешательства и после него при наличии признаков восстановления функций.

Болезни и последствия травм центральной нервной системы
Менингоэнцефаломиелит, энцефалиты, включая диэнцефалиты с редкими пароксизмами,

арахноидиты; энцефаломиелиты не ранее 3 мес. по окончании острого периода при наличии
продолжающегося восстановления функций.

Отдаленные последствия травм головного мозга: открытых - через 5 — 6 мес., закрытых —

через 4 мес., не сопровождающиеся резкими нарушениями в двигательной сфере и частыми
эпилептиформньпии припадками (не более 1-2 раза в год) и выраженными психическими
нарушениями.

Последствия травм спинного мозга, его оболочек и конского хвоста: кровоизлияний в
спинной мозг — через 3 мес., а также после операций различной локализации — через 1 мес.;
удаление экстрамедуллярных доброкачественных опухолей спинного мозга (неврином,
арахноэндотелиом) - через 4 мес.; после дискэктомии и переднего спондилодеза - через 6 мес.
после операции.

Миелит — через 4 мес. после острого периода.
Атеросклероз сосудов головного мозга 1 — П степени (по Н. К. Боголепову).
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Последствия нарушения мозгового кровообращения: а) через 2—3 мес. после

преходяшего нарушения мозгового кровообращения; 6) через 4-6 мес. после субарахноидального
кровоизлияния, кровоизлияния в мозг, эмболии мозговых сосудов.

Полиомиелит в восстановительном и резидуальном периодах, а также после
ортопедических операций (артродез, пересадка мьплц).

Сухота спинного мозга без выраженной атаксии и кахексии.
Паркинсонизм атеросклеротический, постэнцефалитический, посттравматический,

интоксикационный. Дрожательная акинетикорегидная форма легкой и средней тяжести при
возможности самостоятельного передвижения и обслуживания в возрасте до 60 лет.

Функциональныеи другие болезни нервной системы.
Неврозы. Астенические и неврозоподобные состояния.
Вегето-сосудистые дисфункции психогенно И соматогенно обусловленные инфекцией,

интоксикацией, травмой, эндокринньши нарушениями.
Болезнь Рейно 1 — Ш стадии и синдром Рейно ганглионарного, вибрационного и другого

происхождений.
Мигрень любого типа и формы.
Прогрессирующая мышечная дистрофия (Эрба, Ландузи-Дежерина, Шарко—Мари в

легкой степени).
Профессиональные неврозы: &) токсическая энцефалопатия; б) вибрационная болезнь (1 —

Ш стадий) от воздействия локальной и комбинированной вибрации, сопровождающаяся
синдромом Рейно, вегетативным поштневритоми мышечными нарушениями.

Ш. БОЛЕЗНИ КОСТНО—МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ
Артриты и полиартриты нетуберкулезного происхождения
Ревматоидный артрит в неактивной фазе, с минимальной и средней активностью

процесса; после ортопедической операции через 3 мес. при возможности самообслуживания.
Полиартриты инфекционной определенной этиологии (бруцеллезной, вирусной,

гонорейной И др.) без признаков активности процесса.
Деформируюший остеоартроз дистрофический, доброкачественный на почве нарушения

обмена веществ и функций желез внутренней секреции с вторичньпи синовитом и без него;
трохантерит.

Артриты травматического происхождения с ограничением подвижности суставов.
Остеохондроз и нестабильность позвоночника у взрослых, не затрудняющие

передвижение больного.
Спондилез, спондиартроз, артроз межостистый.
Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева, Штрюмпеля-Мари),

ревматоидноподобньпйартрит позвоночника.
Спондилиты инфекционные (нетуберкулезные).
Травматическая спондилопатия.
Болезни костей, мышц и сухожилий
Последствия перелома костей туловища и конечностей с замедленной консолидацией или

болезненной костной мозолью.
Оститы, периоститы инфекционные и травматические без выраженных нарушений

опорно—двигательного аппарата.
Миалгии, миозиты, фибромиозиты, бурситы, тендовагиниты инфекционные,

токсические, профессиональные, травматические, периодически обостряющиеся.
Профессиональные эпикондилиты, периартриты, стилоидиты, локоть Шахтера.
Контрактуры: а) артрогенные, десмогенные, Дюпюитрена; б) миогенные; в) на почве

травм и огнестрельных ранений (как подготовительное лечение перед ортопедическими
операциями).

Остеомиелиты: а) хронические гематогенные (кроме туберкулезных), фистулезные, не
требующие хирургического вмешательства или после него (при нормальной температуре); б)
хронические огнестрельные рецидивирующие до и после хирургического вмешательства; в)
после переломов костей без секвестров.
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Трофические язвы кожи (после длительно незаживающих ран травматического

происхождения — перед операцией или после нее).
П’ . БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ
Болезни пищевода
Рефлюкс—эзофагит: болевой, диспептический, дисфагической и смешанной форм, легкой

и средней степени, вне фазы обострения.
Болезнижелудка
Хронический гастрит с секреторной недостаточностью, а также с сохраненной и

повышенной секрецией, вне фазы обострения. Гастродуоденит с нарушенной секреторной и
моторной функцией желудка.

Язвенная болезнь желудка, язвенная болезнь 12-перстной кишки, гастроеюнальная язва вфазе ремиссии, неполной ремиссии или затухающего обострения без двигательной
недостаточности желудка, склонности к кровотечениям, пенетрации и подозрения на
возможность злокачественного перерождения.

Болезни оперированного желудка: по поводу язвенной болезни желудка и 12—перстной
кишки не ранее, чем через 1 —2 мес. после операции с наличием демпинг— и гипогликемического
синдромов легкой и средней степени, астенического синдрома при окрепшем
послеоперационном рубце и удовлетворительном обшем состоянии.

Болезни кишечника
Хронические колиты и энтероколиты легкой и средней степени, кроме стенозирующих,

туберкулезных язвенных бациллярных и амебных форм вне фазы обострения.
Функциональные расстройства кишечника, дискинезии кишечника с явлениями

кишечного стаза или диареей вне фазы обострения. Болезни печени, желчных путей и
поджелудочной железы

Остаточные явления болезни Боткина после окончания желтушного периода в неактивной
фазе или в фазе затухания активности (отсутствие или слабо выраженный болевой синдром,
увеличение печени не более чем на 1—2 см, нормальные размеры селезенки, нормальная
температура, нерезко выраженные изменения со стороны крови, небольшие отклонения
функциональных проб со стороны печени).

Хронические гепатиты, остаточные явления после токсикохимических поражений печени
в неактивной фазе при незначительных отклонениях функциональных проб печени и общем
удовлетворительном состоянии.

Хронические холециститы, холангиты, ангиохолиты различной этиологии без склонности
к частым обострениям, без явлений желтухи и при нормальном СОЭ.

Состояние после оперативного вмешательства на печени и желъшых путях не ранее, чем
через 3-4 мес. после операции.

Дискинезии желчных путей и желчного пузыря.
Панкреатит хронический (кроме туберкулезного) при отсутствии склонности к частьпи

обострениям.
Перигастриты, перидуодениты, перигепатиты, перихолециститы, периколиты,

развившиеся на почве хронических воспалений (нетуберкулезного происхождения) после
операций и трав брюшной полости.

У. БОЛЕЗНИ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ
Сальпингит и оофорит хронические и после обострения не ранее, чем через 2 мес. при

нормальной температуре без значительных сдвигов лейкоцитарной формулы и СОЭ.
Параметрит, периметрит по окончании острого периода не ранее, чем через 4—6 недель,

при нормальной температуре без значительных сдвигов в лейкоцитарной формуле и СОЭ.
Тазовые спайки брюшины после перенесенного воспалительного процесса в малом тазу,

после операции по поводу внематочной беременности или воспалительных процессов труб и
яичников не ранее, чем через 4 недели после операции.

Эндометрит, метрит в хронической стадии.
Неправильное положение матки, фиксированное положение, ретрофлексия после

перенесенного воспалительного процесса.
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Гипоплазия матки в сочетании с хроническим воспалительным процессом со

стороны женских половых органов.
Гипофункция яичников в сочетании с хроническим воспалительным процессом со

стороны женских половых органов.
Осложнения после хирургических вмешательств: послеоперационный инфильтрат после

удаления матки, труб, яичников по окончании острого периода не ранее, чем через 32 мес., при
нормальной температуре без значительных сдвигов в лейкоцитарной формуле и СОЭ.

Бесплодие, возникшее в результате воспалительных заболеваний матки, труб, яичников,
а также при врожденном недоразвитии матки.

Климактерические симптомы, менопаузы.
\71. БОЛЕЗНИ МОЧЕПОЛОВЫХ ОРГАНОВ
Хронические пиелонефриты, в том числе калькулезные в периоде ремиссии, без

нарушения азотовыделительной функции и без выраженной гипертонии.
Хронические простатиты, везикулиты, фуникулиты, зпидидимиты, орхиты.
УП. БОЛЕЗНИ НАРУШЕНИЯ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И БОЛЕЗНИ ЭНДОКРИННОЙ

СИСТЕМЫ
Ожирение алиментарное при недостаточности кровообращения не вьпце 1 степени.
Подагра, мочекислый диатез.
Фосфатурия.
Тиреотоксикоз легкой степени.
Гипотиреоз и микседема (нетяжелые формы), сопровождающиеся тиреогенным

ожирением и подшартритами.
\!Ш. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ НЕТУБЕРКУЛЕЗНОГО ХАРАКТЕРА
Эмфизема легких без выраженного кардиопульмонального синдрома при легочно—

сердечной недостаточности не выше 1 степени.
Бронхиальная астма без частых и тяжелых приступов; хронические астматоидные

бронхиты.
1Х. БОЛЕЗНИ КОЖИ
Псориаз хронической стадии, зимняя форма без явлений эритродермии и артроза с

анкилозами. Лечение в летнее время.
Псориаз стационарной стадии с явлением артралгии и начальных форм артрозов, не

требующих постельного режима.
Псориаз с обострением процесса в весенне-летний период. Лечение с ноября по апрель.
Нейродермит ограниченный и диффузный, за искшочением экссудативной формы.
Себорейная экзема: хроническая стадия, зимняя форма, стационарная фаза.
Хроническая экзема: истинная, дисгидротическая, с омозолелостью.
Красный плоский лишай, за исключением острой и подострой стадий и распространенной

формы.
Склеродермия, бляшечные и системные формы с поражением опорно-двигательного

аппарата и легкими поражениями висцеральных органов.
Почесуха в легкой степени выраженности, неосложненная пиодермией.
Крапивница аллергической природы в легкой степени.
Х. БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВИ И ХРОНИЧЕСКИЕ ИНТОКСИКАЦИИ
Анемия железодефицитная.
Анемия пернициозная и хлороз в стадии клинической ремиссии.
Гемофилия при отсутствии обострения и наличии стойких гемартрозов.

Перечень основных медицинских противопоказаний к применению природныхлечебных ресурсов в лечебно-профилактических целях.
1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные

заболевания до окончания периода изоляции.
2. Заболевания, передающиеся половьпи путем.
З. Хронические заболевания в стадии обострения.
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Гипоплазия матки в сочетании с хроническим воспалительным процессом со

стороны женских половых органов.
Гипофункция яичников в сочетании с хроническим воспалительным процессом со

стороны женских половых органов.
Осложнения после хирургических вмешательств: послеоперационный инфильтрат после

удаления матки, труб, яичников по окончании острого периода не ранее, чем через 32 мес., при
нормальной температуре без значительных сдвигов в лейкоцитарной формуле и СОЭ.

Бесплодие, возникшее в результате воспалительных заболеваний матки, труб, яичников,
а также при врожденном недоразвитии матки.

Климактерические симптомы, менопаузы.
УТ. БОЛЕЗНИ МОЧЕПОЛОВЫХ ОРГАНОВ
Хронические пиелонефриты, в том числе калькулезные в периоде ремиссии, без

нарушения азотовыделительной функции и без выраженной гипертонии.
Хронические простатиты, везикулиты, фуникулиты, эпидидимиты, орхиты.
УП. БОЛЕЗНИ НАРУШЕНИЯ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И БОЛЕЗНИ ЭНДОКРИННОЙ

СИСТЕМЫ
Ожирение алиментарное при недостаточности кровообращения не выше 1 степени.
Податра, мочекислый диатез.
Фосфатурия.
Тиреотоксикоз легкой степени.
Гипотиреоз и микседема (нетяжелые формы), сопровождающиеся тиреогенным

ожирением и полиартритами.
ЧШ. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ НЕТУБЕРКУЛЕЗНОГО ХАРАКТЕРА
Эмфизема легких без выраженного кардиопульмонального синдрома при легочно—

сердечной недостаточности не вьпле 1 степени.
Бронхиальная астма без частых и тяжелых приступов; хронические астматоидные

бронхиты.
1Х. БОЛЕЗНИ КОЖИ
Псориаз хронической стадии, зимняя форма без явлений эритродермии и артроза с

анкилозами. Лечение в летнее время.
Псориаз стационарной стадии с явлением артралгии и` начальных форм артрозов, не

требующих постельного режима.
Псориаз с обострением процесса в весенне-летний период. Лечение с ноября по апрель.
Нейродермит ограниченный и диффузный, за исключением экссудативной формы.
Себорейная экзема: хроническая стадия, зимняя форма, стационарная фаза.
Хроническая экзема: истинная, дисгидротическая, с омозолелостью.
Красный плоский лишай, за исключением острой и подострой стадий и распространенной

формы.
Склеродермия, бляшечные и системные формы с поражением опорно—двигательного

аппарата и легкими поражениями висцеральных органов.
Почесуха в легкой степени выраженности, неосложненная пиодермией.
Крапивница аллергической природы в легкой степени.
Х. БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВИ И ХРОНИЧЕСКИЕ ИНТОКСИКАЦИИ
Анемия железодефицитная.
Анемия пернициозная и хлороз в стадии клинической ремиссии.
Гемофилия при отсутствии обострения и наличии стойких гемартрозов.

Перечень основных медицинских противопоказаний к применению природных
лечебных ресурсов в лечебно-профилактических целях.

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные
заболевания до окончания периода изоляции.

2. Заболевания, передающиеся половым путем.
3. Хронические заболевания в стадии обострения.
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4. Воспалительные полиартропатии, системные поражения соединительной ткани,

анкилозирующий спондилит, другие уточненные спондилопатии высокой степени активности.
5. Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
6. Заразные болезни глаз и кожи.
7. Паразитарные заболевания.
8. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки П и
Ш Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих
контролю в Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов.
Постановление Правительства Российской Федерации от 30 июня 1998 г. № 681 "Об
утверждении перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров,
подлежащих контролю в Российской Федерации” (Собрание законодательства Российской
Федерации, 1998, № 27, ст.3198; 2020, № 50, ст.8213).

9. Туберкулез:
9.1. Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения (для санаторно—

курортньгх организаций туберкулезного профиля);
9.2. Туберкулез любой локализации на всем протяжении диспансерного наблюдения (для

санаторно-курортных организаций нетуберкулезного профиля);
9.3. Милиарньпй туберкулез (для санаторно-курортных организаций туберкулезного и

нетуберкулезного профилей).
10. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный
представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями
заболевания в связи с санаторно—курортным лечением).

11. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том
числе проведения химиотерапии.

12. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому
лечению.

13. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно—курортных организаций не
психоневрологического профиля).

14. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или
нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих.

15. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением
психоактивных веществ.

16. Кахексия любого происхождения.
17. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания

паллиативной медицинской помощи.
Данные противопоказания максимально актуальны при использовании минеральных вод

в условиях санаторно—курортных лечебно—профилактических учреждений.

Изменения медицинских показаний должны быть обоснованы специальными
фармакологическими и экспериментально-клиническими исследованиями.

4.5.2023

врач, канд. медицин. наук№45&М (Кульбеков Е.Ф.)


